
SEGUNDA QUINTA

HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO

10:00-11:00 10:00-11:00

11:00-12:00 11:00-12:00

19:00-20:00 Danças Rita Vidro 19:30-20:30 Yoga Filipa Vidro

19:00-20:00 Meditação Alexandre Madeira 19:00-20:00

TERÇA SEXTA

HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO

10:00-11:00 10:00-11:00 Yoga Franciane

11:00-12:00 11:00-12:00

19:30-20:30 Yoga Filipa Vidro 19:00-20:00 Danças Rita Vidro

19:00-20:00 19:00-20:00

QUARTA SABADO

HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO

Escola e Associação de Professores de Yoga e Baby Yoga Om
HORÁRIOS

HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO HORA ACTIVIDADE CATEGORIA PROFESSOR ESTUDIO

10:00-11:00 Yoga Franciane 10:00-11:00 Yoga Marcelo Vidro

11:00-12:00 11:00-12:00

19:00-20:00 Danças Rita Vidro 19:00-20:00 Danças Rita Vidro

19:00-20:00 19:00-20:00

geral@yogaom.pt
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